LE THEATRE UN OUTIL ORIGINAL ET PERFORMANT

= Un climat de bienveillance assuré
par les comédiens professionnels
formateurs

— Des cas concrets qui sont expérimentés
en live grace au théatre

= Une formation ludique qui s’adapte
aux différents profils et les accompagne
a leur niveau, dans la convivialité

— Des techniques de théatre
professionnelles permettant de sensibiliser
efficacement et de fagon originale

= Une formation qui met 'humain
et la solidarité au cceur de ses principes

—> Pour toute demande personnalisée,
contactez-nous !



Cette premiére journée a pour objectif de découvrir des techniques d’animation
ludiques et dynamique et se les approprier.

- Stimuler son imagination pour renforcer sa - Captiver et générer de I'enthousiasme en
confiance jouant sur le rythme
- Guider les participants durant la formation - Etre écouté

- Rendre ses activités vivantes - Développer son charisme

- Trouver le sens de ses actions parle jeu  _ Trouver et capitaliser sur ses points forts

- Comprendre que la forme peut rendre - Préparer l'accueil des participants
n’importe quel fond extraordinaire - Ponctuer la journée de moments informels
- Améliorer ses capacités d’interprétation - Rituel de connexion

Cette deuxiéme journée a pour objectif de faire face aux imprévus et a jouer sur
les résistances.

- Approfondir son écoute - S’entrainer pour répondre aux imprévus
- Capter les signaux paraverbaux des - Se mettre dans la peau des apprenants
participants et les exploiter pour améliorer

leur expérience

- Aborder les résistances avec sérénité
- Se faire respecter

- Détecter la qualité de 'attention
- Impliquer sur la durée

- Débrief des 2 journées
- Récapitulatif des notions vues au cours

- Apprendre les 5 régles d’or de de la formation

improvisation
- Prendre en compte la spécificité de son
interlocuteur




